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Aquest manual vol posar a disposicio
de les persones adultes les eines juridiques,
institucionals i socials per preparar-se
autonomament per a una millor vellesa,
incloent-hi el cas d’una hipotética dependencia.
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Els drets del meu dema
La tutela

El jutge designara una persona com a tutor perque “sub-
stitueixi” legalment la persona declarada incapa¢, que
defensara els seus drets en tot moment. Aquesta persona
haura de vetllar pel seu benestar psiquic, moral o espiritual,
atenent a les seves preferéncies, desitjos i il-lusions en tot
alld que sigui possible realitzar i, en la mesura que es pugui,
incloure-la en les activitats.

Pot ser tutor qualsevol persona, tant si es tracta d'un fa-
miliar del malalt com si no, aixi com les entitats que
compten amb el reconeixement del departament de
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La protececié. Conviure amb la dependencia

Benestar i Familia per protegir i atendre les persones decla-
rades incapaces. Aquestes entitats no tenen anim de lucre
I normalment compten, entre d'altres, amb treballadors
socials, educadors tutelars i assessors juridics.

La tasca del tutor compren tres funcions diferents:

1. L'atencié personal del tutelat. El tutor ha de procurar-li
una vida en bones condicions, assegurar-se que tingui
una llar adequada a les seves necessitats, que estigui ben
alimentat, que rebi el tractament medic que la seva malal-
tia requereix i que tingui també un vestuari idoni i la pos-
sibilitat de disposar de diners per a les seves necessitats
personals. La llei també preveu que, en la mesura que
sigui possible, s'intenti la reincorporacié a la vida social
d'aquesta persona. Amb persones amb demeéncia aixd
es dificil, perqué la deméncia causa una davallada de la
capacitat cognitiva i motora i aixo fa dificil aquesta reintro-
duccio, perd com que la tutela es pot tenir en compte per
a qualsevol malaltia o deficiéncia, en casos de disminuits
psiquics o malalts mentals, si gue s'hauria de tenir en
compte aquest aspecte de la seva atencié personal.

2. Administracié dels seus béns. El tutor ha de saber i procu-

rar que el poc o molt que la persona tutelada tingui s'ha
d'emprar a fi i efecte que estigui atesa tan bé com sigui
possible. | si es tracta d'algu sense recursos, s'haura de
Veure a quins recursos publics es té dret, com accedir-hi,
I procurar-los-hi. Un cop el tutor ha acceptat el carrec, la
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primera mesura de control és que, abans que tot, es faci
un inventari del que té la persona tutelada i es presenti al
jutiat que ha acordat la seva incapacitacio. Anualment
s'haura d'informar el jutjat corresponent i, quan s'acabi la
tutela, perqué la persona s'ha mort, altre cop s'haura de
presentar una rendicié final. Sempre hi ha una mesura de
control judicial rigorosament aplicada quan s'han de fer
gestions com ara vendre alguna propietat del tutelat. Per
a aixd es necessita |'autoritzacio del jutge.

3. Representar la persona tutelada. El tutor exerceix la repre-
sentacio de la persona en tots els actes que dugui a terme.

El tutor és (r.qm’llu persona designada pel
_jut.g_;‘r' per a vetllar pols interessos i drets
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d'una persona declarada incapacg.

El tutor és un referent amb qui es prenen les decisions
sobre el que li convé al tutelat i el que no. No necessaria-
ment el tutor s'emporta el tutelat a casa seva. De vegades,
també, es creu que si hi ha el tutor, la persona incapacita-
da ja no fa res. | no és aixi. Les coses que encara pot fer la
persona incapacitada les ha de continuar fent. Per exemple,
continuara anant al banc, perd ara amb la tranquil-litat que
algu al seu costat té coneixement i control del que fa. Cal
tenir present que aguestes persones tenen un passat i que
no se'ls pot privar de fer coses.

G



