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Programa d’acollida

Des del comengament de la nostra associacié, l'orientacié, informacié i assessorament dels familiars de per-
sones amb deméncies, ha estat un pilar a la nostra praxis.

Amb P'objectiu de reduir el sentiment d’angoixa davant el diagndstic i evolucié de la malaltia @ més de la
possible desorientacié davant els diferents recursos existents, es va crear el programa d’acollida.

Inicialment es fonamentava en una atencié individualitza-
da, basada en I'escolta activa, assessorament i orientacid
personalitzada.

Des de fa dos anys hem afegit a la nostra praxis la me-
todologia grupal envers la necessitat inicial d'una atenci6,
escolta i assessorament, comd a la gran majoria dels fa-
miliars de persones amb deméncia.

A les sessions s’expressen sentiments personals propis
del dol; angoixa, negacié, culpabilitat, impoténcia, irrita-
bilitat... que poden bloquejar les families, aixi com tam-
bé estereotips, rumors i prejudicis que contaminen la
percepcid social.

Amb la dinamica grupal pretenem implicar als compo-
nents del grup perqué siguin ells mateixos els que par-
ticipin activament en els seus propis canvis, facilitant la
conscienciacié de les seves potencialitats personals i
donant a conéixer els recursos comunitaris.
D’aquesta manera, es fomenta un cert vincle comd i
una consciéncia definida d'unié (pertinenga),a més de
solidaritat en les relacions interpersonals (cohesio),
amb I'objectiu d’'una major estima i seguretat perso-
nal adrecades al desenvolupament de la seva auto-
nomia en les actuacions, presa de decisions, actitud
davant els canvis, i altres situacions que comporta la
convivéncia amb persones que pateixen qualsevol ti-
pus de deméncia.

Amb la intencié de facilitar una bona interaccid, participa-
ci6 i diversitat d’experiéncies, els grups tenen un nombre
maxim de 9 membres.

Tanmateix, si alguna familia presenta demanda d'atencié
individualitzada de forma inicial o posteriorment a
I'assisténcia al grup, mantenim ['atencié personal en el
programa d'acollides.

Com a innovacié i arran de les demandes presentades
per part dels assistents als grups, tenim prevista la col.
laboraciéd dels segiients professicnals, amb perioricitat
mensual en les sessions d'acollida;
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- Advocat; Assessorament juridic per donar a congixer
quines s6n les eines juridiques que tenim per ajudar i
protegir les persones afectades per les deméncies con-
juntament amb informaci6 sobre documents legals.

- Metge; Assessorament médic per resoldre dubtes rela-
cionats amb el diagndstic, evolucié de la malaltia, medi-
cacions, simptomatologia associada y cures médiques.

També iniciarem un nou espai grupal de recolzament
i assessorament adregat a persones afectades per la
malaltia en fases inicials a carrec d’un professional de
la psicologia,

amb l'objectiu de dotar de més autonomia a la persona i
endarrerir la dependéncia.

A carrec de Natalia Urrea Navasal

Diplomada en treball social. Postgrau de treball social en

'ambit de la salut mental. Formacié en 'ambit de disminucions,
malalties neurclogiques, gent gran i salut mental.

Experiéncia laboral en I'émbit de disminucio i malalties neu-
roldgiques. Participacions en ponéncies. Actualment treballa a
centres de dia de gent gran i col.labora en el projecte d’acollides
d’Alzheimer Catalunya.
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